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担当：高田 HPでも情報を発信しております。
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、研修や講演会など様々な機会がオンライン化し
ている昨今、「硬い雰囲気になってしまう」「参加者からの質問や意見が出ない」などと悩ん
でいる方も多いのではないでしょうか。有意義な会議や研修を実施するためには、参加者同
士のコミュニケーションを活性化させる必要があり、そのための手法としてアイスブレイク
があります。アイスブレイクとは、初対面同士など人が集まる場でちょっとしたゲームやク
イズなどを行い、緊張しがちな場の雰囲気を和らげる手法のことです。
　今回の講座では、オンラインでの会議や研修に役立つアイスブレイクを紹介するととも
に、アイスブレイクを効果的に取り入れるポイントについて学び、実際にアイスブレイクを
体験することで重要性を理解し、明日からの活動に活かせるようになることを目指します。

内   容

オンラインでも活用できる！
アイスブレイク活用術を学ぼう
オンラインでも活用できる！

アイスブレイク活用術を学ぼう

この事業は、岩手県よりNPO活動交流センター管理運営業務を受託している「いわてソーシャルセクター協議会」が実施します。
「いわてNPOソーシャルセクター協議会」は、特定非営利活動法人いわてNPOフォーラム��と特定非営利活動法人いわて連携復興センターにより構成しています。

令和
４年  

（オンライン（Zoom）開催）

申込期限

参加費

�月��日（木）

対   象

主   催

会議や話し合いの進め方でお悩みの
岩手県内のNPO、行政、社協など

NPO活動交流センター

無料

※参加申込いただいた方へは、追って
　ZoomのURLを個別にお送りいたします。

※オンライン参加者様側の接続環境や音声の不備などは
　フォローできかねる場合がありますので、
　あらかじめご了承ください。

※オンライン受講にご不安の方は、事前に事務局まで
　お問い合わせください。

地域デザイン・ラボ　
代表　遠藤智栄　氏

・アイスブレイクとは？

・アイスブレイクを体験してみよう

講　師

ソーシャル・ファシリテーター

仙台市在住。雑誌の企画編集、農山漁

村の活性化のコンサルティング、NPO

の中間支援等の活動を経て現職。現在

は、共創でのソーシャル・デザイン、

地域づくり、組織開発、人材育成など

の支援と実践を手掛けている。好きな

ものは景観散歩とクラフトビール、

野菜づくり。地域社会デザイン・ラボ

代表、株式会社ばとん代表取締役。



申込
担当者名

団体名

参加申込書
下記をご記入いただき、�� � � - � � - � � � �にF A Xいただくか
必要事項をご明記の上、j o i n@ i f c . j pまでご連絡ください。

No

�.

氏　名

�.

�.

�.

※ 申込締切�月��日（木）

※ E-mailでお申し込みの場合、タイトルを「�/��参加申込」としていただき、お名前、団体名、連絡先、メールアドレスをご記入ください。

ホームページにも情報を掲載しております。 http://w w w . i f c . j p

特定非営利活動法人 いわて連携復興センター

〒���-���� 岩手県北上市大通り一丁目�番�号 クレヨンタワー�階  (JR北上駅西口)

担当 : 高田

TEL ����-��-���� FAX ����-��-���� E-mail  join@ifc.jpお問合せ
お申込み

オンラインでも活用できる！アイスブレイク活用術を学ぼう
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